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Eloszo

Atkinson és Hilgard Bevezetés a pszichologiaba cimii miivének 14. kiadasa 1j korszakot nyit e
mar klasszikusnak szamito bevezetd pszichologiai tankonyv torténetében. A régi szerzok: Smith,
Bem, Nolen-Hoeksema mell¢ harom 11j szerzd sorakozott fel: Barbara L. Fredrickson és Stephen
Marén a Mi- chigani Egyetemrdl és Geoffrey Loftus a Washingtoni Egyetemr6l. Fredrickson,
Marén és Loftus - bar egyikiik sem kezd6 a pszichologiaban, mindegyikiik nemzetkdzileg elis-
mert tanar és kutato - j szemléletet hoztak a szévegbe. igy mara szerzdi gardank olyan szakér-
tokbol all, akik a tertilet széles korét latjak at, a biologiai pszichologiatol a megismerésen és ész-
lelésen keresztiil a szocial- és személyiségpszichologiaig, illetve a normalis fejlodéstdl a pszichés
betegségekig. A szerzok mindegyike kitiintetett kutato, allasfoglalasuk mérvado a pszichologia
fontos kérdéseiben és eredményeiben.

A klasszikus és a mai

Nagyon fontos, hogy a didkok megértsék és méltanyoljak a pszichologia alapjait képezo klasszi-
kus eredményeket. Tovabbra is ismertetjiik ezeket, mert hangsulyozni kivanjuk hatasukat a tu-
doményra ¢és mindennapi €letiinkre. Emellett azonban napjainkban hatalmas 0jitd6 munka folyik
a pszichologiaban. A 14. kiadasba belekeriiltek a legigéretesebb 11j kutatasok: a kognitiv ideg-
tudomany, az agy és viselkedés kutatasa, az érzékelés és észlelés alapkutatasaira épiilo kreativ
alkalmazasok, az érzelemkutatas ,,ij hullama”, a személyiség genetikai és evollcios elméletei,
a pszichés betegségek eredetére és gyogyitasara vonatkozo sorsdontd eredmények és a kultura
szocialpszichologiai szemlélete. Az eredmény egy atfogd és izgalmas Osszefoglald mindarrol,
ami a legjobb a régi és a legjobb az 0j pszichologiaban.

Biologia, evolucio és kultiira

A Pszichologia e kiadasat harom téma szdvi at: a biologia, az evolucio és a kultira témai. Meg-
Oriztiik az el6z6 kiadasoknak a viselkedés biologiai alapjaira helyezett hangsulyat, ugyanakkor
tobb fejezetben ki is bovitettiik a biologiai irdnyu kutatasok ismertetését. A 3. fejezethez példaul a
temperamentum genetikajarol, a 13.-hoz a személyiség genetikajarol szol6 informaciokat tettiink
hozza, a 10. fejezetben pedig felfrissitettiik a motivumok biologiai modelljeirdl szold gondolato-
kat. Al4. fejezethez hozzatettiink egy szakaszt a poszttraumas stresszzavar biologidjarol, a 15. és
16. fejezetekben az elmezavarok bioldgiai megkozelitéseit targyald kutatasokrol szolo részt kibo-
vitettiik és felfrissitettiik. Az egész konyvon keresztiil A viselkedés idegi alapjai j cimsz6 alatt
futd szovegek arra szolgalnak, hogy a viselkedés biologiai alapjait még nyilvanvalobba tegyék.

Noveltiik a pszicholdgia evoltcids szemléletére vonatkozo ismereteket is. Az 1. és 2. fejezethez
példéaul szakaszokat tettiink hozza, a 11. fejezetben ravilagitottunk az érzelem evolucios jelentd-
ségére, a 13. fejezetet pedig egy a személyiség evoltcios pszichologiai elméleteirdl szolo résszel
bovitettiik.

A harmadik hangsulyos, a konyvon végighuzodo téma a kultira és a sokféleség. A 6. fejezetben
példaul szolunk az alkoholhasznalat rendellenességeinek kulturalis valtozatairol, a 12. és 13. fe-
jezetben ramutatunk a személyiség- €s intelligenciatesztek kulturafiiggd torzitasaira. A 14. és
15. fejezetben megtargyaljuk a poszttraumas stresszzavar és mas mentalis zavarok aranyanak
kiilonbségeit a kiilonbozo kulturakban, a 16. fejezetben megvitatjuk a mentalis zavarok kezelé-
sének szociokulturalis megkozelitéseit és a kulturara jellemz6 gyogymodokat. A 18. fejezetben a
kulttra és a tarsas megismerés mai kutatasaival ismerkediink meg.
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Jelentdsebb tartalmi valtozasok

A 14. kiadast tiizetesen atdolgoztuk, minden fontosabb részt felfrissitettiink, tobb fejezetet Gjra-
szerkesztettlink, és a konyvet kulcsfontossagu 0j anyaggal bévitettiik. E kiadas 1ényeges valtoz-
tatasai kozé tartoznak a kovetkezok:

1. FEJEZET * A pszicholégia természete

A didkokat segitjiik a pszichologiai kutatas fontossaganak megértésében: 11j példakat ho-
zunk arra, hogyan befolyasolja a pszichologiai kutatés a politikat. A nyitotorténet példaul
azt targyalja, vajon a népszerii olvasast segit0 program ,,politikailag kor- rekt”-e valoja-
ban.

A pszichologia torténeti gyokereinek attekintését teljes terjedelmében atdolgoztuk, hogy
hangsulyozzuk a kapcsolodasokat a modern pszichologiai mozgalmakhoz. Egy 0j rész
»Szubjektivista nézépont” cimmel bemutatja ezeket az erds kotelékeket a mai személyi-
ség-, szocial- és kulturalis pszicholdgiahoz.

A legujabb kutatasok szakasz ,,A XXI. szazad pszichologidja” cimii irdsa ravilagit a tudo-
manykozi megkdzelitések fejlodésében elért eredményekre; ilyenek a kognitiv idegtudo-
many, evolucios pszichologia, kulturalis pszicholdgia, affektiv és szocialis idegtudomany
¢s a pozitiv pszicholodgia.

,»A szakirodalom attekintése” Uj szakasza kifejti - az egész kdnyvben gyakran el6forduld
metaelemzések logikajat.

2. FEJEZET ° A pszichologia biologiai alapjai

Egy nyitotorténetet tettiink hozza annak illusztralasara, hogy hogyan kapcsolddnak
komplex pszichologiai jellegzetességek (azaz a személyiség) az agyhoz, amint azt Phineas
Gage esete is mutatja.

ey

természetes kivalasztodas egy viselkedéses vonas (pl. a himek agresszidja) esetén.

3. FEJEZET » A pszicholdgiai fejlédés

Egy 0j nyitotorténet szolgal annak illusztralasara, milyen kiilonbségek vannak mind a
gyerekek fejlodési tempodjaban, mind a sziilok erre iranyuld varakozasaban.

A gyerekek tudatelméletének kognitiv fejlodésérol szoldo mai kutatasok eredményeit tag-
laljuk egy 0j szakaszban.

A legujabb kutatasok irdsa megvilagitja, milyen

hatassal van a masszazsterapia a sériilékeny gyermekek fejlodésére.

Hozzatettiink néhany, a temperamentum genetikai befolyasoltsagarol szolo informaciot.

A serdiil6kori fejlodésrdl szolo részt terjedelmileg kibdvitettiik és felfrissitettiik, és igy
tartalmaz egy a kisebbségi fiatalok etnikai azonossagtudatat targyald szakaszt is.

4. FEJEZET e« Erzékelés

Egy 0j bevezetés segit a diakoknak eligazodni abban, hogy milyen hatassal van az érzé-
kelés kutatasa a mindennapi €letre.

Az érzékenységrol szolo részt atdolgoztuk és kibovitettiik, hogy a fény természetérdl és
a pszichofizikai eljarasokrol teljesebb leirast adjunk (a klasz- szikus Stevens-féle er6tor-
vényt irtuk le és illusztraltuk).

Hozzatettlink egy 0j szakaszt a szignaldetekcios elméletrol.

Hangstlyoztuk a metamer vegyiiletek fontossagat a haromszin-elmélet kialakitasaban.
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5. FEJEZET » Eszlelés

* A bevezetést teljesen lecseréltiik, hogy az észlelés tanulméanyozasara buzditsunk (,,A sa-
tor és a medve” torténettel), és hogy Okologiai nézdpontbol bemutassuk, mire vald az
¢észlelés.

* A legujabb kutatasok irasa a sulyos fajdalmak csillapitasara hasznalt virtualis valosagrol
sz0l6 kutatasokat irja le.

* A figyelem - melynek megnoveltiik terjedelmét, és hozzakapcsoltuk a 4. fejezet anyaga-
hoz - sajat al- fejezetet kapott, igy ez a fejezet tobbi részének is szemléleti keretet nyujt. A
szemmozgasok szakaszat is kibovitettiik.

» Egy uj szakaszt tettiink hozza a ,,Felismerés” alfe- jezethez ,,Az Gsszeillesztési probléma:
figyelem el6tti és figyelmi folyamatok™ cimmel.

» Egy yj alfejezet sz6l az elvonatkoztatasrol.

» Az észlelési konstanciak targyaldsat kibdvitettiik, és beillesztettiink egy érzéki csaloda-
sokrodl sz0l6 szakaszt.

6. FEJEZET ° Tudat és tudatdllapotok

* Egy 0j nyitotorténet vilagitja meg a disszociacio vagy tudatvesztés mindennapi élményét.

* Megtargyaljuk az alkoholabuzus ¢és az alkoholfiiggdség kulturalis és nemi kérdéseit.

«  Uj anyag szdmol be arrél, hogyan hat a kultiiriba szokés az alkoholfogyasztasra a mexi-
koi szarmazasu amerikaiaknal, tovabba magyarazatokkal szolgalunk arra, miért isznak a
férfiak toébbet, mint a nok.

* A drogfogyasztassal kapcsolatos statisztikakat €s kutatasi eredményeket felfrissitettiik.

* A legtijabb kutatasok 1j irdsa a dohdnyzas genetikajaval foglalkozik.

7. FEJEZET ° Tanulds és kondiciondlas
* A tanulas alapelveinek bemutatasara egy uj nyitotorténet szolgal arrol, hogyan tanitsunk
ra valakit egy 0j kézmozdulatra anélkiil, hogy tudna réla.
* A gatl6 kondicionalasrol egy 0j szakaszt iktattunk be.
» A tanulas és kondicionalas idegi mechanizmusanak egy 1j alfejezetet szenteltiink.

8. FEJEZET » Emlékezés

* A fejezet egy igaz torténettel kezdddik arrdl, milyen fontos a helyes dontések meghoza-
taldhoz a buniildozésben és az igazsagszolgaltatasban az emlékezés torvényeinek meg-
értése.

» A fejezetet atszerveztiik tigy, hogy vilagos legyen, és nagyobb hangsulyt kapjon az em-
lékezet hagyomanyos harom részre osztasa: szenzoros tarra, rovid tdvi memoriara és
hosszl tavi memoriara. Szolunk az Atkinson-Shiffrin-elmélet torténeti gyokereirdl is.

* Leirjuk a szenzoros tar, a figyelem és a révid tavu memoria egymashoz vald viszonyat.
Emellett helyet kapott a részleges beszamolordl és az id6i integraciordl szolo klasszikus
kisérletek bemutatasa is.

* A konstruktiv memoriarol szolo részt teljesen atfogalmaztuk, hogy kiemeljiik a szemta-
nuk vallomasaival foglalkozé kutatas fontossagat.

9. FEJEZET °» Gondolkodas és nyely
* A nyelv idegrendszeri alapjainak 0j megvitatasat tartalmazza.
* A leglijabb kutatasok uj irasa a dontéshozatal és az agy kapcsolatarol szol.
* A szintaxisrdl, prototipusokrol, azok egyetemességérél és a kategorizaciorol szolo anya-
got teljes terjedelmében felfrissitettiik és kibdvitettiik.
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10. FEJEZET °» Alapveto motivumok

»Akarni és szeretni valamit” - A legtijabb kutatasok 1j irdsa Berridge ¢s kollégai munka-
jat ismerteti, amely szétvalasztja az agy ,,akaras” és ,,szeretés” rendszereit.

Az objektifikacios elméletrdl szolo 0 szakasz részletes pszichologiai magyarazattal szol-
gal arrol, hogyan befolyasolhatja a médiaban megjelend vékony, karcsu idealkép az ét-
kezési zavarok elofordulasi aranyat és mas nemhez kapcsolodo kiilonbségeket a mentalis
egészség terén.

Az érem két oldala vitdjanak felvezetését atdolgoztuk, hogy jobban kitlinjon, mennyire
kiilonboznek a vita résztvevoinek nézetei az 6roklodés és/ vagy kornyezet kérdésében,
mintegy az 1. fejezet témajanak folytatasaként.

11. FEJEZET - Erzelmek

12.

A fejezetet atszerveztiik, és egy Uj részben kifejtjiik az érzelmek és hangulatok kiilonbo-
z0ségét.

A kognitiv kiértékelés targyalasat felfrissitettiik olyan 0j kisérleti kutatasok eredményei-
vel, amelyek alatamasztjak a kiértékelés oki szerepét az érzelmi élményben. A tudattalan
kiértékelés és a kiértékelés neurobioldgiajarol szold anyagot is felfrissitettiik.

A szubjektiv élményrdl és a cselekvéstendenciakrol ) szakaszok szélnak, ahol hangst-
lyozzuk utdbbiak evolucios jelentoségét.

A fejezetben a pozitiv érzelmekrdl ismertetiink 0j munkakat, és A legujabb kutatasok
irasa is err6l szol.

Megujitottuk azt a szakaszt, amelyik az érzelmek hatasat targyalja az értékelésre és itéle-
tekre. Most 1), paradigmavaltd kutatasokat, az arckifejezések kommunikativ funkcioit és
az arcvisszajelzési hipotézist is tartalmazza.

Uj szakaszokat tettiink hozza az érzelemszabalyozasrél és az érzelmek nemi, illetve kul-
turalis kiilonbségeirol.

Az agressziorol szolo felfrissitett anyagban sz6 van az impulziv agresszidval tarsulo agyi
diszfunk- ciordl és egy 0j metaelemzésrdl, amely az er6szakos videojatékok hatasaval
foglalkozik.

FEJEZET » Az intelligencia

A fejezetet atszerveztiik, hogy csak az intelligenciarol szoljon, a személyiség mérésérol
sz0l6 anyagot a 13. fejezetbe tettiik.

Az intelligencia mérésének kulturalis kérdéseirdl szolo 1) alfejezetben targyaljuk az in-
telligenciatesztek lehetséges részrehajlasat, ami a kisebbségekhez tartozok latszolag ala-
csonyabb pontszamait eredményezi.

A fejezet immar tartalmazza az intelligenciaelméletek kulturalis kérdéseit érinté polémi-
akat is.

13. FEJEZET » A személyiség

A személyiség méréserdl szolo anyagot ebbe a fejezetbe tettiik at.

A személyiség evolucios elméleteirdl egy 1 szakaszt illesztettiink be.

Az elharité mechanizmusok targyalasat a freudi elmélettel foglalkozo szakasz tartalmazza.
A projektiv teszteket ismertetd anyagot kibovitettiik a kulturalis részrehajlasrél sz6l6 1)
adatokkal.

A személyiség genetikajat vizsgalod kutatasokrol szolo részt egy 1jj alfejezettel toldottuk meg.
A legtijabb kutatasok irasa azt firtatja, megval- toztathato-e gyogyszerrel a személyiség
(pl. a Pro- zackal).
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14. FEJEZET -« Stressz és egészség

15.

A kulturdlis kérdéseket mélységében boncolgatjuk a fejezet egészén at. Példaul a poszt-
traumas stresszzavar (PTSD) targyaldsanal megadtuk a kiilonboz6 etnikai csoportokban
a megbetegedési ratakra vonatkozo adatokat, és hozzatettiink egy kibdvitett szakaszt a
PTSD-ben szenvedd boszniai menekiiltekrol.

A PTSD biologiajaval foglalkoz6 részt iktattunk be.

A stressz és az immunmuikodés kozotti kapesolatrol szolo anyagot kibovitettiik.

A legujabb kutatasok 1j irdsa a vallas és egészség viszonyat taglalja.

FEJEZET ° Pszichés rendellenességek

Az 0j nyitdtorténet egy esettanulmany segitségével vezeti be a hallgatokat a lelki zavarok
témajaba. A torténet szerepldje egy kényszeres zavarban szenvedo férfi.

A szorongasos zavarok, hangulatzavarok ¢s a skizofrénia agyi képalkoto vizsgalatait mu-
tatjuk be egy-egy szakaszban.

fontos definicids tényez6t emeljiik ki.

A szorongasos zavarokrol szolo rész most tartalmazza az ataque de nervios leirasat,
amely egy szorongasszeri tiinetegyiittes, és foleg latin kultirakban fordul elo.

A skizofrénia alfejezet foglalkozik a skizofrénia megnyilvanulasaban €s prognozisaban a
kultarak kozott mutatkozo kiilonbségekkel.

16. FEJEZET ° Terapids modszerek

Egy 0j nyitotorténetben egy skizofrén férfi esetét irjuk le, valamint azokat a valtozatos
terapias modszereket, melyek neki és csaladjanak segitségére voltak.

A bevezetésbe bekeriilt a mentalis betegségek 0si kinai szemléletének targyalésa.

A zavarok kezelésére hasznalt gyogyszerelés leirasait jocskan megujitottuk.

A legujabb kutatdsok 10j irasa a mentalis zavarok kezelésének gydgynovénykurait ismerteti.
A fejezetet atszerkesztettiik, hogy a pszichés zavarok kulturara jellemzo terapidirol egy
uj alfejeze- tet iktathassunk be.

17. FEJEZET » Tarsas befolydsolds

Az 1j bevezeto rész elkalauzol a ,,szitudcié erejének” birodalmaba, ami aztan az egész
fejezeten keresztlil meghatarozo téma lesz.

A tarsas serkentés, személyiségvesztés, a kiviilallo hatasok és konformitas témait teljesen
atdolgoztuk és felfrissitettiik.

A legujabb kutatasok irasa a csoportos ignoran- ciaval és az egyetemistak ivasi magatar-
tasaval foglalkozik.

A Milgram-féle engedelmességi vizsgalatok atszerkesztett és atdolgozott targyaldsa most
tartalmaz egy olyan aiszakaszt, amelyben a helyzet elfajulasa kap szerepet az engedel-
messég magyarazataban. Az ideologiai igazolast tartalmazo részt is megujitottuk, €s igy
a naci Németorszag és az USA haborus hadserege mellett utalunk az iszlam szélsdsége-
sekre és johnstowni kdvetdikre.

Az ,Onigazolas” 0j alfejezete a kognitivdisszo- nancia-elmélet klasszikus munkait és az
onészlelési elméletet egy helyiitt targyalja.

Az ,Intézményes normak” egy masik 1j alfejezet, amelyben a klasszikus stanfordi bor-
tonkisérletet szélesebb értelemben fogalmazzuk ujra, és tartalmazza annak megvitatasat,
hogyan alkalmazhat6 a stanfordi bortonkisérlet tanulsaga a mai Amerika bortonpolitika-
jéban.
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* A csoportgondolkodas targyalasat felfrissitettiik, hogy az 0j elméleteket is tiikrozze, me-
lyek a gyenge csoportddntést a csoportidentitas fenntartasahoz és a csoportnormakhoz
kotik, és ramutatnak a csoport ,,tarkasdganak™ elonyeire.

18. FEJEZET » Tarsas megismerés

«  Uj nyitotorténet iranyitja a figyelmet a kettés fo- lyamatmodellekre (,,A gondolkodas két
utja: az automatikus és a kontrollalt”), ez a téma atszovi a fejezetet.

» Az automatikus sztereotipizalasrol szolo 1ij alfe- jezetbe beillesztettiink tobb, az ezred-
fordulo elott végzett modszeres kutatast, és megnoveltiik a faji és nemi sztereotipiakrol
sz616 rész terjedelmét.

* A sztereotipiak és kovetkeztetések uj szakasza bemutatja Asch (1946) és Kelley (1950)
klasszikus vizsgalatait. Ezek vilagosan lattatjak, hogyan szinezik benyomasainkat és ko-
vetkeztetéseinket a sztereotipiak €s az eldttiink jaré ,,hirneviink”, és kapcsolatot teremte-
nek A legtjabb kutatasokkal, amelyek a ndkrol és az afroamerikaiakrol szolo kovetkez-
tetésekkel foglalkoznak.

* Az Onbeteljesito joslatok alfejezetét alapvetden atdolgoztuk, és most Uj bizonyitékokkal
toldottuk meg arrol, hogy az dnbeteljesito joslatok eléfordulasa automatikus és tudattalan
lehet, valamint csatoltunk egy 0j szakaszt, amelyben az énrdl szolo dnbeteljesitd joslatok
két versengd magyarazatat taglaljuk.

* Az eloitéletek ¢és sztereotipidk kontrolldldsara iranyuld eréfeszitésekrdl és az
individudciordl 0j szakaszokat iktattunk be.

* A legujabb kutatasok uj irdsa a kultararol és a megismerésrol Nisbett €s munkatarsai uj
elméleti és empirikus eredményeit veszi gorcso ala.

A tanulasi sikert biztosito utmutatok

A 14. kiadasban uj, tanité jellegli egységeket illesztettiink be a szdvegbe, hogy segitsiik a hall-
gatokat a tanulasban. Az 1ij Fogalmi attekinto tablazatok a kulcsfogalmakrol adnak gyors dssze-
foglalast tablazat alakjaban. Az 0j Részdsszefoglalasok minden nagyobb anyagrész fobb megal-
lapitasait tekintik at. Gondolkodtato kérdéseket helyeztiink el minden nagyobb anyagrész végén,
hogy a didkok egységben lassak az olvasott anyagot, és az dsszeérlelddjon.

Emellett a 14. kiadas tovabbra is tartalmazza a korabbi kiadasok fontos didaktikus vonasait.

A fejezetek elején elhelyezett tartalmak attekintést adnak a hallgatonak a fejezetben targyalando
fobb témakrol. A lényeges fogalmak szovegen beliili definicioi bemutatjak €s értelmezik az adott
szakasz legfontosabb fogalmait. A részletes fejezet-Osszefoglalasok attekintik az egész fejezet
legfontosabb megallapitasait. A részosszefoglalasok és a fejezetosszefoglalasok segitenek az ol-
vasonak a kulcsinformaciok osszerendezésében és megjegyzésében.

A megtartott és javitott szines cikkek

Az el6z6 kiadasok népszerl cikkeit megtartottuk €s javitottuk a 14. kiadasban. Az érem két ol-
dala (eléz6leg Vitatott kérdések cimen) a pszichologia fontos belsé vitait allitja reflektorfénybe
nemzetkozileg elismert, irdnyado pszicholégusok csatazo irdsain keresztill. Ez a mdd ravezeti a
diakokat arra, hogy a pszichologia jelentds kérdéseit kiilonbozoképpen kozelithetjiik meg - ez a
kritikus gondolkodas képességének leckéje -, €s segit annak megértésében, hogy mely kérdésekre
nincs még biztos valasz. A 3. fejezetben példaul Judith Rich Harris, a The Nurture Assumption
cimil konyv vitatkozo kedvil szerzdje ¢és Jerome Kagan neves fejlodéspszichologus polemizal
arrol, mennyire befolyasoljak a sziilok a gyermek fejlodését. A 8. fejezetben Eli- zabeth Loftus
¢és Kathy Pezdek sz6l hozza az elfojtott emlékek vitdjahoz. A 17. fejezetben Madeline Heilman
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¢és Faye Crosby a szocialpszicholdgia alapkutatasait hasznalja fel, hogy a pozitiv diszkriminaciod
értékérdl vivjanak szocsatat.

A legujabb kutatasok a pszichologia 0j és 0jitd elméleteire vagy a napjaink problémaival foglal-
koz6 pszichologiai kutatasra iranyitja a figyelmet. A legtjabb kutatasok irasai altal vazolt kérdé-
sek a 14. kiadas legtobb fejezetében ujdonsagszamba mennek. Csak amulhat majd az olvasé azon,
milyen 0j irdnyokat vesz ma a pszicholdgiai kutatas, €s hogyan lehet a segitségével fontos szoci-
alis kérdéseket vizsgalni. Hogy egy-két példat mondjunk: ,,A virtualis valosag csokkenti az erds
fajdalmakat” (5. fejezet), ,,Az 6n- gyilkossag biologiaja” (15. fejezet) és ,,A csoportos ignorancia
esete a részeges diakokkal” (17. fejezet).

Teljes technoldgiai osszhang

Webforrasok:

» Kiszedtiik az érdekes és témaba vagd webhelyeket, és minden fejezet végén kozoljiik
ezeket. Elérhet6k a konyv honlapjarol is, a
http:/psychology.wadsworth.com/atkinsonl4e webhelyrdl kozvetlen linkeken keresztiil.

* A konyv webhelyérdl a diakok tajékozodhatnak a részletes fejezettartalmakrol, interak-
tiv kvizjatékkal probara tehetik tudasukat, és az dsszesitett glosz- szarium elektronikus

crcr

Koszonetnyilvdanitds

El6szor is a 2001-ben elhunyt Ernest (Jack) Hilgard emlékének szeretnénk adozni, aki e konyv
kitalaloja volt. Jack Hilgard 1953-ban publikalta a Bevezetés a pszichologiaba els6 kiadasat, €s
ezzel megteremtette a bevezet6 tankdnyvek zsinormértékét. Olyan stilusban adott 6sszefoglalo és
iranyado attekintést a pszicholdgia teriiletérdl, hogy az vonzo és érthetd volt a didkoknak is. Az
Ot kovetd szerzok mindig arra torekedtek, hogy a Hilgard altal allitott mércének megfeleljenek.
Jack Hilgard produktiv és kreativ kutatd volt egész életében, és igazi tudos és valodi uriember
maradt élete utolso percéig. Megtiszteltetés szamunkra, hogy e konyv szerzdiként folytathatjuk
munkajat.

Edward Smith koszonetét kivan mondani egyetemi mentorainak, Paul Fittsnek és Arthur
Melonnak, Susan Nolen-Hoeksema pedig Martin Seligmannek ¢és a Stanfordi Egyetem néhany
rangidés munkatarsanak, kiilondsen Albert Banduranak és Eleanor Maccobynak az utobbi husz
évben nyujtott értékes itmutatasaikért. Barbara Fredrickson el6z6 tanarainak, Neil Lutskynak €s
Rébert Levensonnak, valamint a Stanfordi Egyetem pszicholdgia tanszéke munkatarsainak, il-
letve a NIMH 1989-1992-es érzelemkutatasrol szold posztdoktori programja munkatarsainak ki-
van koszonetét mondani intellektualis fejlodésére gyakorolt kitorolhetetlen hatasukért. Geoffrey
Loftus Richard Atkinsonnak, hajdani kutatasi tanacsaddjanak, e kdnyv el6z6 szerzdjének, va-
lamint posztdoktori tamogatojanak, George Sper- lingnek tartozik kdszonettel tudomanyos és
intellektualis fejlddéséhez nyujtott felbecsiilhetetlen hozzajarulasukért.

Halasak vagyunk a Wadsworth Kiadé munkatarsainak a 14. kiadas gondos szerkesztési munka-
lataiért, 6k: Marianne Taflinger, Kate Barnes, Jennifer Wilkinson, Darin Derstine, Nicole Root,
Lori Grebe, Laurel Anderson és Teri Hyde.



