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1. fuzet

ELOSZO
BEVEZETES

1. MIKROBIOLOGIAI ALAPISMERETEK
1.1. ALAPFOGALMAK
ELLENORZO KERDESEK

1.2. MIKROBAK ES HELYUK A BIOSZFERABAN
ELLENORZO KERDESEK

1.3. A MIKROBAK VILAGA
1.3.1. BAKTERIUMOK
1.3.1.1. Alak és méret
1.3.1.2 T. Sejtfelépités
1.3.1.3. NOvekedés, osztddas és szaporodas
1.3.1.4. Anyagcsere
1.3.1.4.1. Bevezetés a baktériumok anyagcsere folyamataiba
1.3.1.4.2. A fermentéaciok (erjedések) tipusai
1.3.1.5. Anyagcsere folyamatok gyakorlati vonatkozasai
1.3.1.5.1. Ecetsav dlallitas és az ecetsav-baktériumok
1.3.1.5.2. Tejsavas erjedés és a tej savbaktériumok
1.3.1.5.3. Egyéb erjedések gyakorlati felhasznalasa
1.3.1.5.4. T4panyagok lebontasa
ELLENORZO KERDESEK
1.3.2. MIKROSZKOPIKUS GOMBAK
1.3.2.1. Elesztgombak
1.3.2.1.1. Alak és méret
1.3.2.1.2. Sejtfelépités
1.3.2.1.3. Szaporodas
1.3.2.1.4. Anyagcsere
1.3.2.1.5. Anyagcsere folyamatok gyakorlati vonatkozasai
1.3.2.2. Penészgombak
1.3.2.2.1. Alak és méret
1.3.2.2.2. Felépités
1.3.2.2.3. Szaporodas
1.3.2.2.4. Anyagcsere
1.3.2.2.5. Anyagcsere folyamatok gyakorlati vonatkozasai
ELLENORZO KERDESEK
1.3.3. PROTOZOONOK
1.3.3.1. Az anvbak felépitése és szaporodasa
1.3.4. VIRUSOK, VIROIDOK ES PRIONOK
1.3.4.1. A virusok megjelenési formai és a virusokat meghatatulajdonsagok
1.3.4.2.  Virion
1.3.4.3. Vegetativ virus
1.3.4.4. Viroidok és prionok
ELLENORZO KERDESEK



1.4. A MIKROORGANIZMUSOK SZAPORODASAT BEFOLYASOLO
KORNYEZETI TENYEZOK ES GYAKORLATI FELHASZNALASUK

1.4.1. KORNYEZETI HATASOK ES SZAPORODAS

1.4.2. A MIKROBIALIS SZAPORODAS ELLEN)RZESE

1.4.3. A SZAPORODASHOZ RENDELKEZESRE ALLO 1D

1.4.4. HOMERSEKLET

1.4.4.1. Hoémérséklet és szaporodas

1.4.4.2. Hokezelés

1.4.4.3. Hoéelvonas

1.4.5. pH

1.45.1. Kémhatas és szaporodas

1.4.5.2. A savassag gyakorlati jelérsiege

1.4.6. VIZAKTIVITAS (HOZZAFERHETO VIZTARTALOM)

1.4.6.1. Hozzéférhei viztartalom és szaporodas

1.4.6.2. Avizelvonas gyakorlati felhasznalasa

1.4.7. MOLEKULARIS OXIGEN

1.4.8. SUGARZASOK
ELLENORZO KERDESEK

2. ETELEINK KAROS ELVALTOZASAI

2.1. HOGYAN KERULNEK A MIKROBAK AZ ETELBE?
2.2. ROMLASOK ES ETELARTALMAK
2.3 MIKROBIALIS ROMLASOK

2.3.1. ROMLASOK OKOZTA ELVALTOZASOK

2.3.2. NOVENYI EREDETU TERMEKEK ROMLASAT OKOZO MIKROORGANIZOK

2.3.3. ALLATI EREDETU TERMEKEK ROMLASAT OKOZO MIKROORGANIZMUSOK
ELLENORZO KERDESEK

2.4. AZ ETELARTALOM FOGALMA ES TIPUSAI

2.4.1. A KOROKOZOK ALTALANOS JELLEMZESE
ELLENORZO KERDESEK

2.4.2. ETELMERGEZESEK

2.4.2.1. Bakteridlis ételmérgezések

2.4.2.1.1. Clostridium botulinum

2.4.2.1.2. Staphylococcus aureus

2.4.2.1.3. Clostridium perfringens

2.4.2.1.4. Bacillus cereus
ELLENORZO KERDESEK

2.4.2.2. Mikroszkopikus gombék okozta ételmérgezések
ELLENORZO KERDESEK

2.4.3. ETELFERTOZESEK

2.4.3.1. Bakterialis ereddtételfertzések

2.4.3.1.1. Salmonella

2.4.3.1.2. Shigella

2.4.3.1.3. Obiigat patogén Escherichia coli

2.4.3.1.4. Yersinia

2.4.3.1.5. Vibrio

2.4.3.1.6. Campylobacter



2.4.3.1.7. Listeria
ELLENORZO KERDESEK

2.4.3.2. Virusok okozta ételfedzések
2.4.3.2.1. Norwalk-virus
2.4.3.2.2. Hepatitis-A-virus
2.4.3.3. Parazitak okozta ételfézések
2.4.3.3.1. Protozoonok
2.4.3.3.2. Férgek

ELLENORZO KERDESEK

2.5, AZ ETELARTALMAK ELTERJEDTSEGENEK OKA|
ELLENORZO KERDESEK
3.4, KERESKEDELMI SZALLASHELYEK HIGIENEJE S
3.41. A SZALLODAEPULET FUNKCIONALIS RESZEIRE VONATKOZO HBIENES
KOVETELMENYEK

3.4.1.1. Raktarak
3.4.1.2. Személyzeti helyiségek
3.4.1.3. Vendégforgalmi helyiségek
3.4.2. A SZALLODA UZEMELTETESEHEZ SZUKSEGES MUNKAFOLYAMAT®
SZERVEZESE ES HIGIENEJE
3.4.2.1. Targyi és személyi feltételek
3.4.2.2. Takaritas
3.4.2.3. Takaritas a vendégszobaban
3.4.2.4. Szennyesszedés, mosatas
3.4.2.5. Hulladék higiénikus kezelése
3.4.2.6. Rovarirtas
ELLENORZO KERDESEK

3.5. ESETTANULMANYOK

3.5.1. A KLUBDELUTAN

3.5.2. ETELMERGEZES A KORHAZBAN
3.5.3. ETKEZES A KIRANDULO VONATON
KISLEXIKON

VALASZOK AZ ELLENORZO KERDESEKRE

GYAKORLQ TESZTFELADATOK 1.
GYAKORLO TESZTFELADATOK 2.

MEGOLDOKULCS A GYAKORLO TESZTFELADATOK 1. ANYAGAHOZ
MEGOLDOKULCS A GYAKORLO TESZTFELADATOK 2. ANYAGAHOZ

IRODALOM

ABRAK ES TABLAZATOK JEGYZEK



2. fuzet

2.6. AZ ELELMISZEREKBEN, ETELEKBEN TERMESZETES TARTALOMENT
ELOFORDULO KAROS- ES AZ IDEGENANYAGOK
ELELMEZES-EGESZSEGUGYI MEGITELESE

2.6.1. AZ ELELMISZEREKBEN, ETELEKBEN TERMESZETES TARTALOMENT
ELOFORDULO, AZ EGESZSEGRE ARTALMAS ANYAGOK
ELLENORZO KERDESEK

2.6.2. TECHNOLOGIAI ES TECHNIKAI EREDET) SZENNYEZ) ANYAGOK

2.6.2.1. Novényvédszerek (peszticidek)

2.6.2.2. Gazosito anyagok, raktarféttenitok

2.6.2.3. Fémszennyezések

2.6.2.4. Mianyag eredétszennyezéeések

2.6.2.5. Egyeéb szennyezések
ELLENORZO KERDESEK

2.6.3.1. ELELMISZER ADALEKANYAGOK

2.6.3.2. Elelmiszer szinezékek

2.6.3.3. Aroma- és izestinyagok

2.6.3.4. Edesitszerek

2.6.3.5.  Emulgealok, sritok (allomanyjavitok) és zselésianyagok

2.63.5. Tartositoészerek

2.63.6. Antioxidansok

2.63.7. Egyeb adalékanyagok
ELLENORZO KERDESEK

2.7. KOZEGESZSEGUGYI| FELADATOK AZ ETELMERGEZESEKKEL,
ETELFERTOZESEKKEL KAPCSOLATBAN
ELLENORZO KERDESEK

3. HIGIENE MENEDZSMENT

3.1. A KOZETKEZTETESRE ES A VENDEGLATASRA VONATKOZO
ALTALANOS HIGIENES ELOIRASOK

3.1.1. A LETESITMENY HELYKIJELOLESE, ELHELYEZESE, TERVEZBESES
ELELMEZESEGESZSEGUGYI JOVAHAGYASA
ELLENORZO KERDESEK

3.1.2. A VENDEGLATOIPARI UZEM BEOSZTASA, HELYISEGEINEK
KIALAKITASA, VIZELLATASA, A SZENNYVIiZ ELHELYEZESE

3.1.2.1. Helyiségkapcsolatok

3.1.2.2. A padozat, falfellilet, a mennyezet kialakitasa

3.1.23. Megvilagitasjités, szebiztetés

3.1.2.4. Az lUzem vizellatasa

3.1.2.5. A szennyviz elhelyezése
ELLENORZO KERDESEK

3.1.3. A VENDEGLATOIPARI UZEM TISZTAN-TARTASA, A GEPEK, EZKOZOK
ELELMEZES-EGESZSEGUGYI EQIRASAI

3.1.3.1. Takaritas, tisztitas és fétlenités

3.1.3.1.1. Takaritas fajtai

3.1.3.1.2. Tisztitészerek

3.1.3.1.3. Ferttlenitdszerek
ELLENORZO KERDESEK



3.1.3.2.

3.1.3.3.

3.1.3.3.1.
3.1.3.3.2.
3.1.3.3.3.
3.1.3.3.4.

3.1.3.4.

3.1.3.5.

3.1.4.

3.1.4.1.
3.1.4.2.
3.1.4.3.
3.1.4.4.

3.2.

3.2.1.
3.2.1.1.

3.2.1.2.

3.2.1.2.1.
3.2.1.2.2.
3.2.1.2.3.

3.2.1.3.
3.2.1.3.1.
3.2.1.3.2.

3.2.1.4.1.
3.2.1.4.2.
3.2.1.4.3.
3.2.1.4.4.
3.2.1.4.5.
3.2.1.4.6.

3.2.1.5.
3.2.1.5.3.

3.2.1.6.

3.2.2.
3.2.3.

3.2.4.

A rovarok és a ragcsalok elleni védekezés
ELLENORZO KERDESEK

Mosogatas a vendéglatasban

Feketeedények mosogatasa

Fehéredények mosogatasa

Gépi fehér- és feketeedény mosogatas

A széllitbedények mosogatasa

ELLENORZO KERDESEK

A konyhai hulladék és a moslék tarolasa, elhelyezés
ELLENORZO KERDESEK

A gépek, eszkdzok, élelmezés-egészségugiiasial, tisztantartasa
ELLENORZO KERDESEK

SZEMELYI HIGIENE A VENDEGLATASBAN
Egészségi allapot, orvosi vizsgalatok

Személyi tisztasag

Védéruha, védfelszerelés

A szocidlis helyiségek és azok higiénéje
ELLENORZO KERDESEK

A KOZETKEZTETESRE ES A VENDEGLATASRA VONATKOZO
RESZLETES HIGIENES EOQIRASOK

AZ ONALLO KONYHA HIGIENEJE

Az aruatvétel higiénés vonatkozasai

ELLENORZO KERDESEK

Az aru raktarozasanak higiénés vonatkozasai
Foldesaruk raktarozasa

Szarazaruk raktarozasa

Gyorsan romlo élelmiszerek, ételek tarolasa
ELLENORZO KERDESEK

Az elbkészit miveletek higiénéje

A foldesaru és a tojasadészitése

Hus- és halékészités 115

ELLENORZO KERDESEK

A levesek készitésének higiénés elvei

Az elbételek készitésének higiénés elvei

A koretek, Bzelékek készitésének higiénés elvei

A husételek készitésének higiénés elvei

A tésztafélék készitésének higiénés elvei

Egyéb ételek, élelmianyagok helyes kezelésénekindgi vonatkozasai
ELLENORZO KERDESEK

A talalas és az ételtarolas higiénés vonatkozasai

Az ételminta

ELLENORZO KERDESEK

Az ételszallitas higiénéje

ELLENORZO KERDESEK

A BEFEJEZD) KONYHA HIGIENEJE

A TALALO KONYHA HIGIENEJE

ELLENORZO KERDESEK

A VENDEGLATOIPARI CUKRASZUZEMEK HIGIENES KOVETELMENEI
ELLENORZO KERDESEK



3.2.5.

3.2.5.1.
3.2.5.2.

3.2.5.3.
3.2.5.4.
3.2.5.5.

3.2.6.

3.2.7.

3.2.8.

3.3.

FAGYLALT KESZITESENEK ES FORGALOMBAHOZATALANAK
KOZEGESZSEG-UGYI KOVETELMENYEI

Alapfogalmak

A fagylalt eballitdsara és forgalmazasara szolgalo 1étesitmémyratkoz6
altaldnos higiénés @lrasok

A fagylalt eballitasa

A fagylalt forgalmazasa, értékesitése

A mozgé fagylaltarusitas, a méljthtt fagylalt és a jegkrém értékesités higiénés
eléirasai

ELLENORZO KERDESEK

A HIDEGKONYHA HIGIENES KOVETELMENYEI

ELLENORZO KERDESEK

AZ ETTERMEK MUKODESENEK ELELMEZESEGESZSEGUGYI
FELTETELEI

MOZGOARUSITAS ELELMEZES-EGESZSEGUGY| EMRASAI
ELLENORZO KERDESEK

A MIKROBIOLOGIAI HACCP-RENDSZER ALKALMAZASANAK
JELENTOSEGE

VALASZOK AZ ELLENORZO KERDESEKRE

GYAKORLO TESZTFELADATOK

MEGOLDOKULCS A GYAKORLO TESZTFELADATOK ANYAGAHOZ

IRODALOM

ABRAK ES TABLAZATOK JEGYZEKE



