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El8sz6

Sajatos kihivast jelent egy olyan tankdnyv megirdsa,
mely az emberi fejlédés tém4jit mutatja be. Egyfe-
161 mindenki, aki egy ilyen kényvet kézbe vesz, mdr
kozvetlen tapasztalatokat szerzett sajét felntté va-
lasa sordn. Ezenkiviil minden olvasé szdmtalan eset-
ben tandja volt a néla id8sebbek, vele egykortiak és
fiatalabbak fejlédésének, alkalma nyilt gondolkodni
a folyamatrél. gy az olvasék bizonyos értelemben
mindenképp szakértdi az emberi fejlédés témaja-
nak. Mésrészt viszont a hozz4értésiik szubjektiv, in-
tuitfv, és ennek megfelelen viszonylag szik kord.

A kdnyv irdsa sordn kihivast jelentett az a torek-
vésiink, hogy megmutassuk a didkoknak, hogyan ja-
rulhat hozza a gyerekek fejlédésének megértésére
szolgdl6 széles tudoményos hattér sajat életiik és al-
taldban a fejlédés folyamaténak megértéséhez. Min-
denekeldtt szeretnénk elérni, hogy a fejlédés folya-
matérdl valé tanulds izgalmas szellemi tevékenység
legyen, és a kutatisok és elméletek, melyekrdl be-
szdmolunk, eligazitsék a leend§ sziilSket és gyakorld
pszicholégusokat a tudoményos ismeretek gyakor-
lati alkalmazdsa soran.

Ugy gondoljuk, hogy a fejlédés legkénnyebben az
emberi kultdra sajatos kdzegében kdlcsénhatdsban
miikédé biolégiai, trsas és pszicholégiai folyama-
tok egyiitteseként ragadhaté meg. Az egyes ténye-
z6k szerepének 6nallé bemutatdsa mellett igyekez-
tiink ravildgitani, hogyan hoz létre ezek ,5sszemdks-
dése” egyediildils, teljes emberi lényeket kiilonbozd
kulturalis kdrnyezetekben. A fejlédéshez hozzitar-
tozik az idébeli 4talakulds, melynek vizsgélatéra és
lefrasira véleményiink szerint a kronologikus meg-
kozelités a legalkalmasabb. A fejlddés folyaman be-
kovetkezd valtozdsok sorat a fogantatés pillanatatol
a csecsemdGkorig, a gyermekkorig, majd a serdiidko-
rig kovetjiik nyomon.

Munkdnk sordn mindvégig szem el8tt tartottuk
azt a meggydzddésiinket, hogy a fejlédést vizsgalva
hiba lenne éles kiilénbséget tenni a gyakorlati, az el-

méleti és a kutatéi beéllitottsdg kozott. Az igazén
alapos tudds mindhdrom megkézelitést haszndlja és
megvildgitja.

GYAKORLATI MEGKOZELITES

A Fejlédéslélektan szerz6i serdiil8koruk 6ta ismerik
egymist. Tizenéves korunk 6ta osztozunk a gyerme-
kek fejldése irdnti személyes érdekiédésben: els-
szdr taborokban foglalkoztunk fiatal gyerekekkel,
késébb sajit gyermekeinket neveltiik, most pedig
nagysziil6k vagyunk, és rendszeresen helyt is kell
allnunk ebben a szerepben. Szakmailag is mindket-
ten komolyan érdeklddiink a gyermeki fejlédés
irant. Michael Cole a gyermekkori tanulés és kogni-
tiv fejlédés szakértdje. Sheila Cole Gjsagird, szdmos
cikket irt gyermekekrdl, és gyermekkonyveket is
publikalt.

Személyes és szakmai szinten is aktivan kutatjuk
a gyermekek fejlédésének eldsegitésére alkalmas
gyakorlati megkozelitéseket. Természetes hét, hogy
konyviinknek mindvégig kdzponti kérdése az életiik
korai szakaszdban helyteleniil taplalt gyermekek
szdmira tervezett specidlis téplalkozasi programok
haszna; a kisgyermekek otthonukon kiviili nevelésé-
nek értékelésére szolgilé modszerek; a tdgabb csa-
l4d szerepe a szegény gyermekek probléméinak
enyhitésében; az olvasds és a szimtan iskolai tanulé-
sanak kihfvésai; az érzelmi 6nszabdlyozis el8segité-
sének és a gyermekek kozitti agresszié visszaszori-
tasdnak moédjai; a serdiilSkori terhesség specialis ve-
szélyei; és a tizenévesek hatékony nevelésének lehe-
téségei. Szdmos példit mutatunk be a gyerekek
mindennapi életébél annak szemléltetésére, hogy
hogyan befolyasolja egy adott tdrsadalom hiedelem-
rendszere a gyermekek fejl6dését a gyermeknevelé-
si gyakorlatot irdny{té tdrvények és tarsadalmi nor-
mék forméldsa révén.
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ELMELETI IRANYULTSAG

Sok igazsdg van abban a mondésban, hogy nincs
praktikusabb a j6 elméletnél. A gyermekek fejlédé-
sének alapos megértéséhez nemcsak a gyerekek
mindennapi életét kell ismerntink, hanem azokat az
elméleteket is, melyek a tudoményos kutatédsok so-
ran tapasztalt tények koherens értelmezését nydjt-
jak. Ez a tudés elengedhetetlen ahhoz, hogy megki-
séreljiink gyakorlati eljarasokat kialakitani, azokhoz
Gtmutatast adni.

A gyermekkori fejlédést tanulményozé didkok
szdmira az alapkérdések és jelenségek magyarazaté-
ra szolgéld, egymassal versengd elméletek nagy sza-
ma jelenti az egyik legnagyobb nehézséget. Ezt a
problémist kétféleképpen prébéltuk meg kezelni.
Elséként kérvonalazzuk azokat a régéta érvényben
[év6 kérdéseket, melyekkel minden fejlédéselmé-
letnek meg kell birkéznia: hogyan fonddnak 6ssze a
biolégiai és a kornyezeti hatdsok (6roklés és kornye-
zet); milyen mértékben jérul hozza ezek kélcsonha-
t4sa a fejldés dinamikus menetének folytonossiga-
hoz és téréseihez; és milyen okok rejlenek az embe-
rek kozotti egyéni kiilonbségek mdgdtt. Mésodszor
bemutatjuk az egymdssal verseng@ és sziintelen par-
beszédet folytaté elméleteket, a jelenleg zajl6 kuta-
tasok adatait és az altalunk targyalt elméletek gya-
korlati vonatkozésait. Ahelyett, hogy elmostuk vol-
na az elméletek kozotti kiilonbségeket, igyekeztiink
felvazolni az éltaluk kindlt rivdlis magyardzatok
alapjat képezé megfontoldsokat. Azutén a kiilonbsé-
gek mogé hatolva megprébaltuk megmutatni, ho-
gyan jarulnak hozzd az egyes elméletek a fejlédés
egészének megértéséhez.

KUTATOI IRANYULTSAG

Elmélet és gyakorlat parbeszéde természetesen vi-
tat eredményez a fejlédés tényeivel, valamint az
egyes megkozelitések aldtdmasztdsdra szolgild té-
nyek rendszerezésekor alkalmazott médszerekkel
kapcsolatban. Nagyon fontos tehét, hogy a didkok
megértsék, a kutatdsi médszerek egyfeldl a pszicho-
l6gusok és mis fejlédéskutatck altal gydjtstt bizo-
nyitékok értékmérdi, masfels! az sltaluk levont ko-
vetkeztetésekrdl valé kritikus gondolkodds eszko-
zei. Mi a bizonyiték arra, hogy ha a pélcat kiméljiik,
elrontjuk a gyereket? Hogyan lehetne eldénteni,
hogy a fitk és a lanyok jatékai kozti kilonbségek
szocialis hatdsokbdl vagy mélyen gydkerezd biold-

giai hajlambél erednek-e? Az erészakos tévémdso-
rok nézése nyoman megfigyelt erszakos viselkedés
feltétleniil oksagi kapcsolatot jelez-e? Es miért
olyan nehéz a fejlédéssel kapcsolatban folyton fel-
meriilé kérdéseket a kutatéknak egyszer és minden-
korra megvélaszolniuk? A didkok csak a fejlédésku-
tatas logikajat, médszereit és nem utolsésorban a hi-
ényossdgait ismerve zirhatnak tgy egy fejlédéssel
foglalkozé kurzust, hogy képesek a kiilonb6z6 tudé-
sok kovetkeztetéseinek viszonylagos erényeit ma-
gukban értékelni.

A bizonyitékok értékeléséhez és a kutatés folya-
matdnak helyes megitéléséhez szitkséges kritikai
gondolkod4s nem fejlédik ki spontdn médon a dis-
kokban. Ehhez gondos magyardzatok és ismételt
megfigyelések sziikségesek. Ezért a kényvben mind-
végig részletesen és mélyrehatéan targyaljuk az
egyes témakhoz kapcsolédé kutatdsokat.

KOZEPPONTBAN A KULTURA

Munkénk révén az évek sordn a vildg szdmos or-
szégdban jartunk: Nyugat-Afrikdban, Mexikéban,
Oroszorszagban, Izraelben, Japanban és Nagy-Bri-
tannidban. Az Egyesiilt Allamokban laktunk gazdag
kiilvérosokban és belvarosi gettékban. Gyakran a
gyerekeink is veliink jottek, igy még tobb lehetdsé-
giink nyflt arra, hogy megfigyeljitk a gyerekeket a
kilonbézs korilmények kozott. Tapasztalataink
meggy6ztek arrdl, hogy a kultdra alapvetd Gsszete-
vSje minden 4tfogé fejlédéselméletnek.

Ahhoz, hogy a didkok megértsék ennek az igaz-
sagnak a lényegét, a lehetd legteljesebben le kell
kiizdeniiik a gyermeki fejlédéssel kapcsolatos né-
zeteikben rejlé esetleges etnocentrizmusukat. A
feladat kordntsem egyszerd. Egy afrikai falu, egy
4zsiai metropolisz vagy egy amerikai nagyviros sze-
génynegyedének mindennapi életével valé szem-
besiilés sok amerikait  kultdrsokként” ér, zavart
okoz, mely abbél ered, hogy nehezen értik meg a
mas kultardkban vagy idegen koértilmények kozott
él6k életmaédjat. A kulturilis sokk nagyon gyakran
jar egyiitt a kulturalis felsébbrenddség érzésével;
gy tlnik, a ,mi” (ételkészitési, hdzépitési, gyer-
meknevelési) szokdsaink magasabb renddek az ,6”
szokasaiknal. Raadasul ahhoz, hogy megértsiik, ho-
gyan jarul hozza a kultira a fejlédéshez, nem elég
megfigyelni, hogyan nevelik az emberek a gyerekei-
ket a tavoli helyeken. A kultdra minden térsadalom-
ban alapeleme a gyermekek tapasztalatainak — nem



